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PROYECTO DEPORTIVO. DEBASKET SASKIBALOI KLUBA

1.INTRODUCCION

a. OBJETIVO DE ESTE DOCUMENTO

Este documento tiene como objetivo formalizar las pautas, directrices y
programacion del proyecto deportivo de Debasket Saskibaloi Kluba. Es un documento
abierto a cambios y adaptaciones, por lo que es un “documento vivo” que se tendra que
adaptar a los cambios.

El proyecto deportivo esta basado principalmente en el Proyecto Deportivo de
Ciudad de Cadiz', asi como en la propuesta de Metodologia de Pere Purra®.

b. FILOSOFIA DEL CLUB

El club de baloncesto nace con la intencion de fomentar la aficion al deporte y al
baloncesto, en particular, entre chicos y chicas del pueblo de Deba y alrededores. Ademas,
se da una alternativa al futbol, Unico deporte colectivo del pueblo.

La formacién integral de las chicas y chicos del club es el objetivo que se quiere
llevar a cabo con el baloncesto, contribuyendo no solo al desarrollo fisico del jugador/a,
también a su desarrollo personal y social. Para ello se incluirdn los siguientes valores,
compaferismo, esfuerzo, superacion, espiritu de lucha, constancia, trabajo en equipo,
respeto (companeros, rivales, entrenadores y arbitros), solidaridad y competitividad.

Se ofrece la posibilidad de practicar baloncesto a todo nifio o nifia que desee, con
independencia de su capacitacion técnica o econémica. No se establece ningun tipo de filtro
o seleccion, en funcién de habilidades de habilidades o preparacién. Tampoco sera
problema las dificultades econdmicas de las familias, ya que se posibilitan distintas
posibilidades.

Se creara un entorno que favorezca y potencie el desarrollo y crecimiento, tanto
personal como social, asi como deportivo y competitivo, de cualquier jugador/a interesada
en desarrollar al maximo sus aptitudes y condiciones. Para ello, cada jugador/a tendra a su
disposicidn, un grupo de trabajo que le permitira desarrollar todo el proceso de aprendizaje
y formacién, asi como la participacién en el area competitiva, en el nivel adecuado a sus
caracteristicas y situacién personal y deportiva.

"REY MARTINEZ, J.; RUiZ VALDERRAMA, J.A.: Proyecto Deportivo Ciudad de Cédiz. Temporada
2018/19.
https://www.basketclubs.es/cbciudaddecadiz/wp-content/uploads/sites/16/2018/08/Proyecto-Deportivo

-2018-19.pdf

2 PURRA, P.: Metodologia. https://coachperebcn.campsite.bio


https://coachperebcn.campsite.bio
https://www.basketclubs.es/cbciudaddecadiz/wp-content/uploads/sites/16/2018/08/Proyecto-Deportivo-2018-19.pdf
https://www.basketclubs.es/cbciudaddecadiz/wp-content/uploads/sites/16/2018/08/Proyecto-Deportivo-2018-19.pdf
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El club pretende generar en sus equipos una serie de valores, tanto humanos como
deportivos, que hagan de sus miembros gente respetuosa y respetada, que den una buena
imagen de Deba, pueblo al que representan. Pretende que cuando un jugador/a vista la
camiseta de Debasket, no esté solo representando a su club, sino que sienta la
responsabilidad de representar a su pueblo, tanto en competiciones provinciales, como en
competiciones autonémicas o nacionales, si se diera el caso.

Por dltimo, el club inculca en los jugadores un sentimiento global de club,
independientemente del equipo al que pertenezca, y de orgullo por pertenecer al mismo,
para ello se implicara a todos los integrantes del club en todas sus actividades deportivas y
sociales, transmitiendo la importancia que tienen todas y cada una de las cosas que
suceden dentro y fuera de los terrenos de la competicion.
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2.HISTORIA DEL CLUB

Debasket Saskibaloi Kluba es un club de reciente creacion, su primera reunién se
organizé el 2 de septiembre de 2016. El primer afio de su andadura se dedicé a hacer todas
las gestiones administrativas (reunién con el ayuntamiento, registro de Gobierno Vasco, alta
en Hacienda...) y el equipo senior de unos 14 jugadores comenz6 a entrenar una vez a la
semana, asi como la escuela, grupo de 8 jugadores, chicas y chicos entre 11 y 13 arfios.

Deba, el pueblo de la costa guipuzcoana de 5600 habitantes al que pertenece
Debasket, nunca ha tenido un equipo de baloncesto, por lo que la construccion del club fue
de manera autodidacta y con ayuda de algunos jugadores que juegan en equipos de
pueblos cercanos.

2017-18 sera el afio en que el equipo senior compita por primera vez y también un
equipo cadete masculino (con 3 infantiles y 2 chicas entre 15 que eran). También
comenzara su andadura la “Saski Eskola” escuela de baloncesto.

2018-19, el club mejor organizado y gracias al acuerdo con el ayuntamiento y el
deporte escolar la estructura se refuerza. Ademas, un acuerdo con Viento Sur (equipo de
Elgoibar) posibilita que se saque equipo en Segunda Provincial, ademas de hacer un equipo
competitivo que conseguira el ascenso a Primera. Por su parte, sale adelante otro senior en
tercera provincial y dos mas de cantera, un equipo cadete participacién y otro junior
participacion.

Temporada 2019-20 el club mantendra la estructura y se reforzara especialmente en
categorias superiores, temporada marcada por la pandemia asi como la siguiente 2020-21,
marcada por la incertidumbre y los continuos parones.
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3.0BJETIVOS
a. OBJETIVOS GENERALES

Integracion del baloncesto y del club en el pueblo y alrededores, con el objetivo de
que el baloncesto pueda convertirse en un aspecto ludico y formativo mas en el desarrollo
de los chicos y chicas que quieran practicar.

Alcanzar un nivel 6ptimo de organizacion y funcionamiento, con estructura deportiva
y administrativa sélida, bien vertebrada, que ayude a sentar bases para poder cumplir con
los objetivos marcados.

Buscar la colaboracién y apoyo de las instituciones como Ayuntamiento, Federacion
Guipuzcoana de Baloncesto, centros educativos, patrocinadores,... Para ello se trabajara
con seriedad y previsién por conseguir la mejor imagen y la maxima repercusion social.

b. OBJETIVOS DEPORTIVOS DEL CLUB

El proyecto contempla que el club debe lograr cubrir, siempre dentro de sus
posibilidades, todas las edades desde Benjamin hasta Senior, tanto en chicas como chicos.
Los objetivos del club estan disefnados para conseguir en los siguientes afios. Los objetivos
son los siguientes:

SASKI ESKOLA (ESCUELA DE BALONCESTO)

Conseguir una amplia base de jugadores y jugadoras entre los 7 y los 11 afios (3° a
6° de primaria), que se corresponden a las categorias benjamin y alevin. Esta base se
trabajara mediante las siguientes lineas de trabajo:

Directa en el club, a través de los equipos benjamines y alevines.

2. Campeonato de 3x3 tanto de benjamines como alevines en las que se invita
a participar a nifos y niflas de Deba y alrededores.

3. Jornadas de captaciones (puertas abiertas de septiembre y junio) en las que

se invita a nifios y nifias de Deba y alrededores que quieran participar.
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FEDERADO

El objetivo del club, a medio-largo plazo, es llegar a contar, con equipos en las

categorias junior, cadete, infantil tanto en chicas como en chicos en las competiciones de la
Federacién Guipuzcoana de Baloncesto, o que permitira poder ofrecer a los jugadores la
posibilidad de jugar y desarrollarse.

Como objetivo ideal, se establece contar con un equipo mas por categoria, que

servirian como puente entre las competiciones de maximo nivel de las distintas categorias,
mejorando asi su proceso de formacion y madurez, ademas de posibilitar el mayor nimero
de jugadores pudieran disfrutar del baloncesto con un planteamiento serio y de proyeccion.
El gran objetivo es acabar teniendo equipos por edades, en vez de por categorias, para asi
no tener que dividir equipos cada temporada.

4.

b)

d)

PROYECTO DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Y SOCIALES
COMPLEMENTARIAS

Crear y asentar Saski Eskolas (Escuelas de baloncesto) en los pueblos de
alrededor:

i) Donde: Mutriku y Mendaro.

ii) Por qué: poder fomentar y potenciar el baloncesto en Deba y alrededores, ya
que hay oferta de baloncesto. Ademas para poder completar los equipos de
Deba, es importante atraer a nifios y nifias de los pueblos de alrededor.

Partidos amistosos: buscar encuentros de caracter amistoso con los distintos
equipos de los clubes de la provincia para conocer y hacer nuevas relaciones.

Cursos de arbitraje: intencion de colaborar con la Federacion Guipuzcoana de
Baloncesto y asociacion de arbitros, con el objetivo de organizar un curso de auxiliar
de mesa cada dos afios, obligatoria para juniors y abierta para padres y otros
jugadores, asi como cualquier interesado. Ademas organizar charlas sobre el
reglamento que ayude a nuestros jugadores, padres e interesados a conocerlo.

Cursos de entrenadores: el club buscara la mejor formacion para los entrenadores
y personas que contribuyan en la parcela técnica de los equipos, facilitando tanto a
estos, como a jugadores interesados en colaborar con equipos de categorias
inferiores a la suya, la asistencia a los distintos cursos de entrenadores organizados



PROYECTO DEPORTIVO. DEBASKET SASKIBALOI KLUBA

por la Federacion Guipuzcoana de Baloncesto. El club pagara su formacion a
cambio del compromiso a entrenar durante dos afnos.

e) Acto de apertura: se organiza un acto de inicio de temporada en el que se saca las
fotos de los equipos, asi como una del club con todos los jugadores y miembros de
los staff técnicos.

f) Acto de clausura: organizar un acto que ponga final a la temporada. Por la mafana
se organizara la asamblea general anual, tras ello diversas actividades para el
disfrute de nifos, padres y monitores.

g) Campus de base:

i)

Actividades de verano, dirigidas al perfeccionamiento especifico de diversas
areas de la formacion de los jugadores asi como captacion de nuevos
jugadores. Se organiza junto con el club Beasaingo Saski Lagunak (BKL) de
Beasain.

Actividades Navidad y Semana Santa, también dirigidas al perfeccionamiento
y desarrollo de formacion de los jugadores.

Benjamin y alevines: campeonato con participantes del pueblo y alrededores.
Uno-dos pratido por mes, se jugardan el mismo dia, empezando desde
noviembre hasta el sabado de la semana de Pascua. El objetivo es poder
captar jugadores que sino seria dificil por la combinacién de futbol y
baloncesto. Se necesita el visto bueno del Deporte Escolar y del
Ayuntamiento.

Senior. Analizar la posibilidad de organizar un 3x3 en verano en la playa o
alameda.
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5.PLAN DE TRABAJO

a. SASKI ESKOLA (ESCUELAS DE MINIBASKET)

Tiempo de entrenamiento: 60 minutos,

1 dia de entrenamiento semanal

Competicion: 3x3 organizado por el club, con la colaboracion del
Ayuntamiento y el Deporte Escolar

b. EQUIPOS FEDERADOS
INFANTIL

Tiempo de entrenamiento: 90 minutos
2 dias de entrenamiento semanales.
Competiciones: Organizada por la Federacion Guipuzcoana de Baloncesto

CADETE

Tiempo de entrenamiento: 90 minutos
3 dias de entrenamiento semanales.
Competiciones: Organizada por la Federacion Guipuzcoana de Baloncesto

JUNIOR

Tiempo de entrenamiento: 90 minutos
3 dias de entrenamiento semanales.
Competiciones: Organizada por la Federacion Guipuzcoana de Baloncesto

SENIOR (SEGUNDO EQUIPO)

Tiempo de entrenamiento: 90 minutos
2 dias de entrenamiento semanales.
Competiciones: Organizada por la Federacion Guipuzcoana de Baloncesto

SENIOR (PRIMER EQUIPO)
Tiempo de entrenamiento: 90 minutos

3 dias de entrenamiento semanales.
Competiciones: Organizada por la Federacion Guipuzcoana de Baloncesto
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c. NECESIDADES
DEBA

Una de las grandes necesidades del club para desarrollarse deportivamente es la
necesidad de tener una cancha en condiciones para entrenar. Nosotros tenemos la
limitacion de solo poder usar a partir de las 7 de la tarde. Esto junto con que no se puedan
mover las porterias para poder entrenar en los modulos limita mucho las horas utiles de la
cancha.

Por ello, hemos propuesto al ayuntamiento un proyecto de modificacion de la
cancha, con dos posibilidades.

1) Que el deporte escolar se haga integramente en la escuela.

2) Dejar mover una de las porterias. La mas econémica y que menos trabajo
requiere, aunque deportivamente no sea ideal, ya que las dimensiones del
mddulo en lo que a anchura se refiere son estrechas.

3) Pasar de 3 médulos a 2, y de esta manera evitamos que se tengan que
mover las porterias. Planteamiento mas caro.

Ademas de estas necesidades, ya esta tramitado pero por realizar, el cambio del
marcador, ya que el polideportivo contaba con un marcador con mas de 30 afios de
antigiedad que daba problemas, ademas de no tener el marcador de 24 segundos
necesario para jugar en Primera Provincial.

MENDARO

En este pueblo situado a 7 km de Deba, el ayuntamiento cede el patio del colegio
gue también suelen usar los de Deporte Escolar. Es un patio tapado pero que en dias de
mucha lluvia entra agua y queda resbaladizo. Si el proyecto de escuela de baloncesto se
desarrolla quiza habria que analizar las posibilidades de mejora, pero por ahora podemos
desarrollar la actividad con lo que tenemos.

MUTRIKU

Es la nueva apuesta del club, crear una escuela de baloncesto en este pueblo
vecino que se sitla a 5 km. La razén de la apuesta viene desde que en junio aparecieron 10
jévenes interesados en participar en la Saski Eskola. Conseguir 1 6 2 horas de cancha es el
objetivo para seguir adelante con el proyecto.

COMO CLUB
Las necesidades mas importantes del club es la implicacion de la gente en llevar a
cabo el proyecto, asi como la formacion de entrenadores y auxiliares de mesa. En especial

la formaciéon de los entrenadores ayuda a mejorar los entrenamientos y por tanto el
rendimiento de los jugadores.

10
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6.FILOSOFIA DE TRABAJO

En un proyecto deportivo es importante determinar no sélo los contenidos que
vamos a ensefar y entrenar, sino también como lo vamos ensefiar y entrenar, qué métodos
vamos a utilizar, que tipo de practica vamos a proponer... El proceso metodolégico usado,
constituye sin duda un elemento clave para alcanzar el objetivo propuesto.

Lo mas importante sera la formacién deportiva y humana de los jugadores, mas alla
de los resultados. Eso no significa que se renuncie a ser competitivos, pero una excesiva
competitividad puede confundir. Nunca renunciaremos a nuestros principios por ganar un
partido, lo cual reforzara la identidad como club de formacién si mantenemos una visiéon
comun y trabajamos en sintonia, con la cantera como obijetivo principal.

No se presionara a los jugadores con la idea de ganar partidos si eso supone
desviarnos de la ética de trabajo, aunque también es importante que aprendan a ser
competitivos cuando sea necesario. De igual modo, cada entrenador centrara su trabajo en
desarrollar primero jugadores y luego equipos. Es decir, si fuera necesario se deberan
sacrificar los resultados inmediatos del equipo en favor de la progresion individual y futuro
deportivo de los jugadores.

El trabajo es el pilar sobre el que edificar el proyecto. Los entrenadores deben
inculcar esa mentalidad a los jugadores. Los jugadores que mas o mejor trabajen durante la
semana tendran su recompensa con mas minutos de juego en los partidos y asi el
entrenador ganara el respeto de sus jugadores.

Es obligada la asistencia y puntualidad a todos los entrenamientos y partidos, salvo
que haya una razén de peso para retrasarse o no asistir al entrenamiento. Los avisos sobre
ausencias deben hacerse con prevision o no se tendran en cuenta. Los entrenadores tienen
que ser un ejemplo en este punto. Conviene llevar una hoja de control para que repercuta
en el reparto de minutos. Todos los jugadores deben conocer las normas desde principio de
temporada para no sentirse engafados.

Es necesario imponer un minimo de disciplina y respeto. Hay que respetar si
queremos ser respetados y ganar la confianza del grupo. Tampoco se consentira protestas
ni malos modos. Puede haber un talante comprensivo y dialogante pero a veces sera
inevitable actuar con firmeza y a tiempo para evitar males mayores. El jugador debe
comprender que enfadarse con algo mal hecho no es enfadarse con la persona y eso
estimula un mayor rendimiento.

La imagen es uno de los puntos importantes a cuidar, ya que el modo de actuar de
los miembros del club tiene repercusion en el ayuntamiento, federacién, centros
colaboradores, los patrocinadores y, sobre todo, las familias del club. Hay que ofrecer una
imagen seria y coherente con nuestra filosofia:

11
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Organizacién. Los entrenadores intentaran no improvisar y llevar preparados
los entrenamientos y, dentro de lo posible, los partidos.

No permitiremos fumar ni consumir bebidas alcohdlicas o similares durante
las actividades de cada equipo.

Asistir a los entrenamientos con ropa deportiva para dar ejemplo y hacer
demostraciones si son necesarias. La ropa del club (polo, chandal) para los
partidos. El jugador debe cuidar y recoger la equipacién del club.

Es importante fomentar habitos de higiene y salud: ducha, calentamiento y
habitos antes y después del esfuerzo fisico, vuelta a la calma...

Los familiares pueden colaborar pero no interferir en asuntos técnicos. Deben
colaborar en el cumplimiento de las normas del equipo. Es responsabilidad
del club delimitar sus competencias y no aceptar ninguna interferencia por
parte de padres u otras personas ajenas al equipo técnico del club en lo que
atafie a eleccion de entrenadores ayudantes o delegados, eleccion de
jugadores, métodos de entrenamiento, sistemas de juego, horarios o
cualquier otro asunto de organizacién interna de nuestros respectivos
equipos.

La confidencialidad supone no filtrar informacion interna a quienes no son del
grupo. No criticar, porque crea mal ambiente, podemos debatir para dar
soluciones si hubiera algun problema.

Es fundamental mantener un clima de convivencia optimista y agradable, fomentar el
compaferismo y crear un grupo humano unido y sélido. Poner atencion al elegir al capitan y
establecer roles. Tenemos que ilusionar a los jugadores para que se diviertan y acaben de
entrenar con ganas de volver.

Durante los entrenamientos cuidar varios aspectos:

Cuidar el material deportivo e instalaciones que utilizamos. No dar patadas a
los balones, que todos recogeran al final, salvo si alguien se incorpora tarde,
€n Cuyo caso asumira esa tarea.

Trazar una planificacion anual, mensual y preparar los ejercicios de cada
entrenamiento. No improvisar transmite seguridad.

Por higiene y salud, controlaremos el estado del calzado de los jugadores.

El calentamiento comenzara unos 20 minutos antes de entrenar. Asi
prevenimos lesiones y nos preparamos fisica y mentalmente para la actividad
fisica. Al principio habra que guiarlos hasta que asimilen el habito de puesta
a punto y lo mismo al final del esfuerzo. Un buen trabajo de mentalizacion
previo es explicar brevemente lo que vamos a hacer en cada sesion.
Mentalizar a los jugadores de que sin buena actitud no hay progreso

Otras sugerencias para los entrenadores:

No dejar entrar ni salir del entrenamiento sin justificacion.

No permitir sentarse ni beber agua sin permiso nuestro.

Todos reaccionan rapido cuando el entrenador llame al equipo (evitar “ultimo
tiro”) y escucharan sin botar ni hablar.

Prohibir las malas contestaciones o gestos. La sanciéon mas efectiva es restar
minutos de juego, o no jugar, el partido siguiente.

12
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Para
aspectos:

Intentar no sentarse, no hacer correcciones continuas, ser imparcial en
repartir elogios y criticas. Un trato correcto y constructivo evita producir
desanimo. Los entrenadores deben ser conscientes de que si quieren exigir
mucho, deben dar mucho.

Es recomendable que los ejercicios no consistan en repeticiones monétonas
ni excesivamente largas (jugadores parados en una fila). Si es posible, un
balén por jugador. Si se aburren dejaran de venir, por eso es necesario
utilizar ejercicios variados y practicos con transferencia a situaciones reales
de juego.

A los jugadores les estimula mas aprender técnica individual a través de
juegos (1x1, 2x2, 3x3) con ritmo de competicién. Es mejor no interrumpir los
ejercicios salvo correcciones puntuales y dejar las charlas para el principio o
final del entrenamiento.

Hay que transmitirles el entusiasmo y que aprendan a disfrutar con el
baloncesto, lo que no significa dejar de ejercer autoridad para tomar
decisiones.

Integraremos la preparacion fisica en situaciones reales de juego con balén
(resistencia, velocidad...). La flexibilidad es una de las cualidades fisicas mas
importantes porque repercute en todas las demas. Debe trabajarse en cada
entrenamiento y a todas las edades.

los partidos los entrenadores tienen que tener en cuenta los siguientes

Se debe premiar a los que mas y mejor entrenen durante la semana. Si nos
lleva nuestras ansias de ganar no seremos justos con el trabajo de los
jugadores. Hay que recompensarlos con el reparto de minutos de juego.

Si un equipo necesita convocar, para un partido, a un jugador de la categoria
inmediatamente inferior, su entrenador debera consultarlo con el entrenador
de dicho equipo, ya que sera el que decida si el jugador jugara dicho partido,
lo mismo ocurrira para entrenamientos.

Todos los integrantes del equipo estaran en el campo al menos 45 minutos
antes del partido. Controlaremos la puntualidad. El calentamiento previo y la
recuperacion post-partido (cuando se pueda y el entrenador vea necesario) lo
haran todos juntos para hacer grupo y para dar buena imagen.

Es necesario que haya uniformidad en la imagen tanto de jugadores como
del equipo técnico: equipacion oficial del club, camiseta dentro del pantalon...
En los partidos como local, saca cuatro balones por equipo para calentar y
otro mas de juego.

En el banquillo se debe mantener un comportamiento correcto, animar a los
compafieros y concentrarse en el juego. No se consentira ni protestar al
arbitro, ni hablar con el publico.

Cuidar la relacion con los arbitros, no permitiendo protestas ni gestos de
menosprecio hacia ellos. Los entrenadores deben ser un ejemplo en este
punto. Discutir las decisiones de los arbitros tendra sancién inmediata: volver
al banquillo. La misma sancién tendran las faltas de respeto al entrenador o
compafieros. Al comenzar y terminar el partido, saludar a los contrarios y a
los arbitros con deportividad.

13
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e Se debe insistir a los padres en que no deben dar instrucciones desde la
banda, ya que, aunque a veces se hace con buena voluntad, en muchas
ocasiones se perjudica al equipo.

7.PROGRAMA GENERAL DE FORMACION DE
JUGADORES

Desde el punto de vista deportivo, el objetivo es formar a los jugadores en los
fundamentos técnico-tacticos del baloncesto, con una progresién adecuada a la edad y
asentar las bases para ir mejorando y avanzando en capacidades competitivas.

Los jugadores deben conseguir:

Buen dominio de la técnica individual, tanto ofensiva como defensiva.
Buena preparacion fisica.

Dominio de los fundamentos tacticos individuales y colectivos.
Agresividad e intensidad.

Creatividad

Competitividad.

o O O O O

De esta manera conformaran equipos:
o Que basen su fuerza en el bloque y no en las individualidades
o Rapidos y creativos en ataque.
o Esforzados y sacrificados en defensa

A largo plazo, se quiere conseguir un estilo propio de trabajo y de juego, para ello, el
primer paso es consolidar un grupo estable de entrenadores capaces de transmitir
conocimientos e identificarse con el proyecto global del club. Para ello, se intentara captar
entrenadores serios y responsables. También se promueve el salto al lado técnico de los
jugadores del club, ayudandoles en su formacion.

Para ayudar a los entrenadores en la tarea de conseguir estos objetivos, se ha
preparado una programacién de formacion, el cual sera adaptado por cada entrenador a su
manera de trabajar y lo que es mas importante, a las caracteristicas de los jugadores que
forman su grupo de trabajo.

A)EL JUGADOR PERFECTO

Antes de nada decir que no existe, ademas hay que tener en cuenta que todo es
mejorable, como la misma propuesta aqui expuesta. El objetivo que marcamos es la
perfeccion, para marcar lo que deben aprender los jugadores.

14



PROYECTO DEPORTIVO. DEBASKET SASKIBALOI KLUBA

Como es imposible aprender el 100%, el equipo es importante, ya que de las
debilidades y fortalezas intentaremos mejorar. El equipo ayuda a mejorar pero también a
tapar esas debilidades. Una vez finalizada la fase de aprendizaje, nos centraremos en la
especializacion.

Sera funcién del entrenador resaltar las virtudes y ayudar a mejorar los aspectos en
el que menos destacan.

4 seran las areas que los jugadores deberan trabajar: Mental, Fisico, Técnico y
Tactico. Normalmente se centra en los aspectos tacticos y técnicos, pero se debe valorar
todo, ya que tanto lo mental como lo fisico serviran para la vida en general. Es aqui donde
cabe recalcar que normalmente pocos seran los jugadores que lleguen a la élite, por ello se
debe trabajar todos los aspectos.

ASPECTOS FiSICOS DEL JUGADOR/A PERFECTO

Coordinacion Mano-Pie
Control corporal
Agilidad

Tiempo de reaccion
Flexibilidad

Potencia

Equilibrio

Agudeza visual
Condicion aerdbica
Condicion anaerébica
Destreza

Explosividad

Fuerza

Aceleracion / deceleracion

ASPECTOS MENTALES DEL JUGADOR PERFECTO

Mentalidad de crecimiento
Competitividad
Confianza

Motivacion

Atencién
Concentracion

Toma de decision
Dureza mental
Capacidad de sacrificio
Compromiso
Responsabilidad
Trabajo en equipo
Mente abierta

Escucha activa
Respeto

15
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ASPECTOS TECNICOS DEL JUGADOR PREFECTO

Tiro

Finalizacion

Pase

Dominio del balén

Juego de pies

Movimientos de 1x1 con balén
Movimientos de 1x1 sin balén
Juego en el poste

Salidas

Defensa individual

ASPECTOS TACTICOS DEL JUGADOR PERFECTO

Espaciamiento en piscina
Movimiento entorno al balén
Usar bloqueos

Poner bloqueos

Lectura del bloqueo directo
Lectura del bloqueo indirecto
Mano a mano

Puerta atras
Posicionamiento defensivo entorno balén
Ayudas defensivas
Nomenclatura tactica

B)PIRAMIDE DE PERFECCIONAMIENTO DEL

JUGADOR/A DE BALONCESTO

Para estructurar el trabajo de perfeccionamiento para cualquier jugador se deben
analizar tres preguntas basicas:

¢ Qué ensenas?
¢, Cuando ensefias?
¢, Como ensefias?

Estas tres preguntas son las que el entrenador debe tener en cuenta para adecuar el

trabajo. No se puede fallar, ya que eso provoca que el aprendizaje no sea completo.
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C)LOS CICLOS

La edad madurativa de los jugadores es muy importante, ya que esto hara que no se
aburran si es demasiado facil, o que se desmotiven si ven que es superior a sus cualidades.
De aqui la importancia de conocer a los jugadores y saber el tipo de edad de cada uno, asi
como sus caracteristicas.

INICIACION (8-12 ANOS)

Habilidades motrices especificas
Edad de oro del aprendizaje motriz
Habitos deportivos y valores

e El cambio mas grande. Iniciacién del trabajo especifico al baloncesto.

e Esta edad es perfecta para aprender aspectos claves de la motricidad fina

e Edad perfecta para interiorizar valores, habitos que ayudaran a los jugadores en
toda la carrera.

EXPERTIZACION ( 12-16 ANOS)

Cambios fisicos y psicologicos
Especializacion
Gran contenido tactico

e Epoca de cambios: Aros, Balén, Aspectos fisicos...Hay que tener en cuenta que no
todos no evolucionan fisicamente al mismo ritmo.
Ultimos afios de expertizacion, después de aprender de todo.
Importancia de la tactica

RENDIMIENTO (A PARTIR DE 16 ANOS)

Aplicar todo lo aprendido
Adquirir experiencia
Aprender a ganar partidos

Jugadores con afios en la espalda. Momento de demostrar lo aprendido.
Preparar el salto al senior, ya que hasta entonces s6lo compiten como maximo dos
afios mayores.

e Senior sigue aprendiendo. La confianza es la base.
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D)CONTENIDOS

Los contenidos, es todo aquello que el jugador puede aprender.
DESARROLLO INDIVIDUAL

TIRO

FINALIZACION
DOMINIO DE BALON
JUEGO DE PIES

PASE Y RECEPCION
DEFENSA INDIVIDUAL
TACTICA INDIVIDUAL

Nooabowdh=

DESARROLLO COLECTIVO

1. DEFENSA COLECTIVA
2. TACTICA COLECTIVA
3. CONTRAATAQUE

DESARROLLO FiSICO EMOCIONAL

1. DESARROLLO FisSICO
2. DESARROLLO EMOCIONAL
3. ADQUISICION DE HABITOS

E)COMPETENCIAS

Tras la clasificacion, el siguiente paso es establecer el trabajo que se recomienda
para cada categoria. Se hara por competencias. Las competencias tienen como objetivo
establecer un patron comun, y asi mantener una hoja de ruta colectiva. Sera importante
evaluar constantemente para que sea util. Antes de entrar en detalles dejar claro tres
aspectos:

1. El trabajo por competencias no debe ser para poner presién a los entrenadores, sino
para ayudar en la planificacion. Si al final no se consigue algun objetivo, no pasa
nada, ya que solo es una guia.

2. El trabajo por competencias se basa en la generalizacion. No hay dos jugadores
iguales, aunque sean de la misma edad.

3. Los ritmos de aprendizaje son distintos en todos los grupos de trabajo. No comparar
grupos. Si el equipo aprende antes, se trabaja lo siguiente, sino lo anterior.
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F)CLASIFICACION DE COMPETENCIAS POR
ETAPAS Y CLASIFICACION DE CONTENIDOS A
ANALIZAR

El objetivo del método de trabajo por competencias, pretende que el jugador/a siempre vaya
aprendiendo de forma progresiva, a partir de conocimientos previos trabajados en
temporadas anteriores.

Los contenidos se repiten en las 5 etapas, de esta manera se trabaja sobre la misma
base y aumentando la dificultad competencial, a medida que el jugador/a cambie.

Las competencias y niveles pueden variar segun lo que se observe, ya que el
documento es vivo. También hay que tener en cuenta que cualquier cambio en la normativa
también puede afectar.

5 CATEGORIAS:

BENJAMIN (8-10 ANOS)
ALEVIN (10-12 ANOS)
INFANTIL (12-14 ANOS)
CADETE (14-16 ANOS)
JUNIOR (16-18 ANOS)

aokrwbd-~

10 CLASIFICACIONES DE CONTENIDO

1. TIRO

2. FINALIZACION

3. DOMINIO DE BALON
4. JUEGO DE PIES

5. PASE Y RECEPCION
6. DEFENSA INDIVIDUAL
7. DEFENSA COLECTIVA
8. TACTICA INDIVIDUAL
9. TACTICA COLECTIVA
10. CONTRAATAQUE

3 ASPECTOS FiSICO-EMOCIONALES

1. FISICO
2. EMOCIONAL
3. HABITOS

3 NIVELES
1. BASICO
2. MEDIO
3. AVANZADO
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G)TABLAS DE COMPETENCIAS SEGUN NIVEL Y

EDAD

CATEGORIA PREMINI €.0 % s

FINALIZACION

DOMINIO
DEBALON

JUEGO DE PIES

PASEY
RECEPCION

DEFENSA
INDIVIDUAL

DEFENSA
COLECTIVA

TACTICA
INDIVIDUAL

TACTICA
COLECTIVA

CONTRATAQUE

S )

Entienden que para tirar se usa la fuerza de las
manaos, pero tambien de las piemas

Son capaces de finalizar sobre dos apoyos, con
sumano dominante

Controlar el balon con dos ritmos (lento /rapido) y
dosalturas (alto/bajo)

Entienden v aplican el pivote durante el bote
agotado. Una vez no pueden botar, son capaces
de entender pie de pivote y pie movil

Son capaces de lanzar un pase a 4m de su
posicion, a dos manos, y con la tecnica de pase
correcta

Conocen la posicion defensiva basica del
Jugador de baloncesto

Dominan el concepto de "ayuda de emergencia’
Es deci, si el balon avanza solo hacia canasta,
paran la progresion delrival

Entender el objetivo esencial del baloncesto:
anotar. Para hacerlo, debe acercar el baldon al
objetivo (canasta) mediante bote o pase

Entienden que deben dgjar espacio al balon,
mientras no o tiene en su haber, para que este
pueda crear

Saben que después de una canasta recibida,
deben poner el balon en juego de forma rapida
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CATEGORIA PREMINI .00,

N &)

L] »

Consiguen tirar de 5 metros, sin perder el equilibrio,
y consiguiendo emular la misma mecanica que
tirando de cercadela canasta

FINALIZACION Recqnocen el paso cero, y lp gphcan de forma
anterior alos dos apoyos para finalizar

DOMINIO Ser capaces de botar sin mirar el balon, durante
DE BALON una progresion a campo abiero

JUEGO DE PIES Entlenderj % gphcan el concepto de disociacion
antes definalizar acanasta

PASEY Son capaces de pasar sobre bote, con su mano
RECEPCION de bote dominante

Se colocan siempre entre balon vy canasta
durante la defensa con vy sin balon. La espalda
siempre debe estar mirando a la canasta

DEFENSA
INDIVIDUAL

DEFENSA Son capaces de dar una pequena ayuda (sacarla
COLECTIVA mano) sin olvidar a su par, en una penetracion

Reconocer cuando debe frenar o desacelerar
cuando hay un obstaculo en el camino (defensor)
oincluso cuando aplicar un cambio de mano

TACTICA
INDIVIDUAL

Son capaces de colocarse delante del balon

TACTICA después de pasarlo. Si estamos por detrds del

COLECTIVA baldn, no nos ven. Siestamos por delante, sique o
hacen, y por tanto, pueden pasario

Saben que durante la progresion del baldon en
CONTRATAQUE contratque, no deben ponerse delante  del
portador, sinoen diagonal
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CATEGORIA PRE-MINI .00,

NELIS

Desde parado, ser capaz de acelerar y desacelerar
encarrera.
Variartipos de carera hacia al frente y de espaldas.
Introducir cambios de ritmo sin balon

FISICO
Cambios de direccion y desplazamientos laterales
sin balon desde trabajo de tren inferior

Variacion de pasos coros Y largos sin balon. Eso
ayudara aladidactica de finalizaciones y bote.

Reducir la dependencia patemal Fomentar la
autonomia personal

Aprender a relacionarse con companeros de
EMOCIONAL equipo y de club. La esencia del deporte
colectivo

Transmitir el hecho de no rendirse. Habra muchos
movimientos nuevos y les costara aprender.

Acudir rapidamente al punto de reunion cuando el
entrenador usa su silbato. No tirar cuando lo haga

Atender durante las explicaciones y correcciones
LABITOS cje los entrenadores, v ser capaz de preguntar sise
tiene alguna duda. Solo preguntas trascendentes.

Saber atarse los cordones de los zapatos sin
ayuda. Puede parecer una tarea gue tienen que
aprender en casa, pero si se los atamos NOSotros a
medio partido, no les hacemaos ningun favor
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CATEGORIA MINI 3 ség'@)

TIRO Descubrir cuales su mano dominante detiro

Dominar la finalizacion con ambas manos, desde
FINALIZACION bandeja, y desde extension de brazo por encima
delacabeza

DOMINIO Ser capaz de controlar el baldn por sus diferentes
DEBALON hemisferios

Reconocer el pie de pivote y el pie movil durante
JUEGO DE PIES el pivote. Saber aplicar €l pivote vy entender su
significado en eljuego

Llevar a cabo recepciones en equilibrio, con el
cuerpo orientado a canasta, y preparados para la
salida, tiro o pase posterior

PASEY
RECEPCION

DEFENSA Conseguir una posicion defensiva con equilibrio,
INDIVIDUAL pies mobiles, manos activas, y una orientacion
con laespalda pegada a canasta

DEFENSA Reconocer lado débily fuerte de balon, durante la
COLECTIVA posesion defensiva

TACTICA Aplicar diferentes tipos de finalizacion o cambios
INDIVIDUAL de mano trabajados en los entrenos, dependiendo
del posicionamiento de ladefensa

Entender que tienen que ensanchar el campo
para dejar que el controlador de balon tenga
espacio paragenerarun 1x1

CONTRATAQUE Entenderel cgmbwq de po§e§|on tras violacion rival,
yponer elbaldnenjuego rapidamente

TACTICA
COLECTIVA
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CATEGORIA MINI

Conseguir ganar entre 1 0 2 metros de rango de

TIRO tiro, sin perder el equilibrio durante el tiro

Aplicar correctamente la disociacion mano - pie

FINALIZACION , T
previa a la finalizacion

DOMINIO Pasarla pista de Minibasketenuntiempode 3a 4
DE BALON segundos mediante el bote de velocidad

Aplicar el paso cero durante las situaciones de
JUEGO DE PIES partido. Desde recepcion en carera, hasta
finalizacion con eltercer apoyo

Ser capaz de dar un pase sobre bote conlamano
dominante. Introducir el pase sobre bote con la
mano no dominante

PASEY
RECEPCION

Interpretar  la progresion  sin - oposicion  del
atacante con el que no estoy emparegjado, e
intervenir mediante una ayuda

DEFENSA
INDIVIDUAL

Conocer las claves del blogueo de rebote
defensivo, y aprovechario para salir rapido en
transicion

DEFENSA
COLECTIVA

Ser capaz de leer, interpretar y tomar una decision
rapida en situaciones de ventaja ofensiva (2x1, 3x2,
4x3)

TACTICA
INDIVIDUAL

TACTICA _ .

COLECTIVA Poner en practicala puerta atras y el corte shuffle
Posicionarse en el carril de contrataque adecuado

CONTRATAQUE dependiendo si conducen el balon, corren por
delante del balon, o por detras
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CATEGORIA MINI

Reconocer y aplicar diferentes tipos de parada
previa altiro. Un tiempo, dos tiempaos, tres apoyos o
parada en disociacion

EINALIZACION Teher CoMo mmmo 5 1ecursos de fmahzaqon, y
aplicarlos dependiendo de la reaccion defensiva

DOMINIO Conocer el bote pocket en todas sus
DE BALON progresiones, y aplicarlo en los partidos

JUEGODEPIES || S0 Capazdeganarla posicion en elposie bajoy
utilizar los pies para pivotar, fintar y finalizar

Utllizar el pase desde fuera del cuerpo, con
extension maxima del brazo, y uso de la muneca
como golpe final. Previo bote rodeo

PASEY
RECEPCION

Introducir el concepto de ayudas coras o
DEFENSA coberturas (picar balon y volver al mio) para
INDIVIDUAL generar un campo Mas pequenc y crear

sensacion de inseguridad en el atacante

DEFENSA Establecer una presion simple a toda la pista, con
COLECTIVA trampas defensivas

TACTICA Durante la posesion del balon, dar indicaciones
INDIVIDUAL con el cuerpo al jugador sin balon, para que haga
un corte © un movimiento sin balon

Establecer un sistema de juego por conceptos

TACTICA basico, basado en el juego de 5 abiertos, el

COLECTIVA movimiento circular rotatorio, y la toma de decision
deljugador

Introduccion al trailer. Reconocer cuando el balon
CONTRATAQUE lega a campo ofensivo, y generar un corte central
conventgja parafinalizar o seguir jugando




PROYECTO DEPORTIVO. DEBASKET SASKIBALOI KLUBA

CATEGORIA MINI

FISICO

EMOCIONAL

HABITOS

Ser capaz de reconocer el propio ritmo de carrera,
y mantenerlo durante 5 vueltas al campo Senior.
Cuando cormo no compito contra nadie, sino
contramimismo

Incrementar la fuerza potencia, mediante gjercicios
de contacto sinbalon, por parejas

Mejorar la postura corporal del jugador vy su
equilibrio sobre unoy dos pies

Mejorar la confianza propia, y perder el miedo al
eror

Controlar las emociones negativas en momentos
de presion. Expresarlas en momentos de calma

Celebrar las emociones positivas en momentos de
presion, y contenerlas en momentos de calma

Hablar directamente con el entrenador/a sitienen
algun problema. No delegarlo a la familia

No ausentarse de los entrenos y partidos, siempre
que el fisico respete al jugador. No hay fiestas de
aniversario ni se puede estudiar durante el entreno

Saludar a todos los entrenadores/as, companeros
de equipo, y encargado del pabellon, a lallegaday
salida delentrenamientoy partidos, sea cual sea mi
estadode animo

26



PROYECTO DEPORTIVO. DEBASKET SASKIBALOI KLUBA

CATEGORIA INFANTIL §.000,

L &)

No madificar la mecanica pese alos cambios de
balony alturade canasta

Dar importancia a la batida vy el salto durante el
FINALIZACION segundo apoyo (paso 2) para tener mayor
impulso. Elcambio de arolo requiere

Conocer los tres tiempos del cambio de mano.
Antes (abrir cuerpo + footwork). Durante (tipos de
cambio). Después (salida con velocidad)

DOMINIO
DE BALON

Saber usar correctamente el pie contrario al
JUEGO DE PIES pivote, para ser una amenaza desde las fintas
antes de tirar o poner balon enel suelo

PASEY Pasar desde fuera del cuerpo con ambas manaos,
RECEPCION sin bote. Golpe de muneca final para dar impulso.

DEFENSA Atacar al atacante durante la defensa individual
INDIVIDUAL Atacar el cambio de mano o el balon no
protegido sin perder la posicion nitomar riesgos

DEFENSA Introducir el balance defensivo como aspecto
COLECTIVA clave despues del cambio de posesion

TACTICA Consolidar la lectura y toma de decision del
INDIVIDUAL jugador sin balon. Puerta atras, corte en V. shuffle
cut llegada desde el trailer central..

Conseguir que todos los jugadores respeten os
espacios estipulados, y amplien el campo para
generar espacios para el atacante balony cortes

TACTICA
COLECTIVA

Pese a que puede que el balon sea ya controlado
CONTRATAQUE ¥ nor el amitro durante el cambio de posesion, no
renunciar a sacar rapido. Que el arbitronos frene
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CATEGORIA INFANTIL €,.00,
“ﬁf" S

Conocer cual es su mano de tiro y su mano de
TIRO , N .
soporte, asi como su utilidad durante el tiro

Tener un minimo de cinco recursos para finalizar

FINALIZACION
sobre unoy dos apoyos

Conocer y aplicar el movimiento  in&out como
movimiento ofensivo, vy ser capaz de usarlo antes y
despueés de los cambios de mano (desblogqueo)

DOMINIO
DEBALON

Ser capaz de conseguir buenos apoyos durante
JUEGO DEPIES las desaceleraciones, teniendo el cuerpo
preparado para la siguiente accion

PASEY Tener exito en el pase sobre bote con la mano
RECEPCION dominantey la no dominante

Dominar el desplazamiento  lateral  durante
situaciones sin contacto. Ser capaz de proteger el
aro mientras se evita la progresion del rival

DEFENSA
INDIVIDUAL

Educar en la no relajacion durante el periodo en
que el emparejamiento no tiene balon. Linea de
pase, cobertura, ayuda corta, lado debil activo..

DEFENSA
COLECTIVA

Incrementar la calidad de la toma de decision con
posesion del baldon, durante las legadas en
transicion ofensiva

TACTICA
INDIVIDUAL

TACTICA Dominar los intercambios paralelos de posiciones,
COLECTIVA enlosespacios hacia donde se dirige el balon

Introduccion a los carriles de contratague sin reparto
CONTRATAQUE § de roles posicionales. Conocer gue hay cinco carriles,
ycualeslafuncionde cada unodeellos
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CATEGORIA INFANTIL é.000,

nEL >

Despegar el baldn del cuerpo, y ser capaz de tirar
en suspension porencima de su cabeza

FINALIZACION Buscqr’ el contacto durante la finalizacion. Conocer la
situacion de la defensa, y del hombro de contacto

DOMINIO Masterizar el cambio de ritmo de bote vy la
DE BALON variacion de alturas del cuerpo durante el control
delbalon

JUEGO DE PIES Consolidar la disociacjon durqnte el bote. Que
bote y apoyos sean a diferente ritmo

Ser capaz de mantener un equilibrio entre tension
y comodidad durante las recepciones y paradas
enuno, dos o tres apoyos

PASEY
RECEPCION

Introduccion del closeout. Conseguir apoyos mas

DEFENSA coros a medida gue Nos acerquemas al jugador

INDIVIDUAL con balon, sin dejar de mover los brazos para
atacarbalon, niperder el equilibrio.

DEFENSA Introduccion  al  concepto  de  ayuda de
COLECTIVA emergencia o Ultimo hombre (LAST)

TACTICA Premiar las lecturas defensivas de anticipacion al
INDIVIDUAL pase 0 albote.

Saber equilibrar los espacios de comer mediante el

TACTICA movimiento circular, Si baldn se diige hacia fondo,

COLECTIVA v 45 tiene que moverse hacia comer, ofrecer una
puerta atras de salida para liberar espacio.

Familiarizarse con el "outlet pass', es decir, el pase
CONTRATAQUE de salida de contratague. Es necesario que el
receptor trace una diagonal para faclitarlo




PROYECTO DEPORTIVO. DEBASKET SASKIBALOI KLUBA

CATEGORIA INFANTIL 106

FISICO

EMOCIONAL

HABITOS

Concienciar a los chicos/as que esta etapa esta
marcada por los cambios corporales. Despues de
un cambio corporal, tenemaos que adaptamos a él,
y debemos actuar con pacienciay naturalidad.

Aprovechar las ventajas que nos dan estos
cambios fisicos para evolucionar la fuerza y el salto.

Aumentar la velocidad, ritmo y resistencia durante
la carrera. Los periodos en os partidos son de
mayor duracion, y de un mayor gasto de energia

Fomentar el espiitu de equipo. Los cambios
corporales hacen que la variacion de nivel entre
jugadores se note. Un lider ayuda a todo elmundo

Ser capaz de formar grandes companeros/as de
equipo. Imaginar gue tipo de companero de
equipo les gustaria tener, y convertirse en él

Mantener el respeto por el entrenador/a. Los
campios de la preadolescencia hacen perder
respetoa la autoridad.

Realizar un buen calentamiento antes de entrar a la
pista. Se legue puntual o tarde, siempre se calienta

Mantener la uniformidad en la vestimenta del
equipo. Todo el mundo llega cambiado (chandal,
ropa de calentamiento) al punto de encuentro,

Oblgacion  de  ducharse  al  terminar
entrenamientos y partidos, no solo para fomentar la
higiene personal, sino también para compartir con
todo elmundo eltiempo de vestuario.
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CATEGORIACADETE

Perfeccionar la mecanica de tiro para que el jugado
TIRO " o .
equilibre la fuerza de tren inferior y superior

FINALIZACION

DOMINIO
DE BALON

JUEGO DE PIES

PASEY
RECEPCION

DEFENSA
INDIVIDUAL

DEFENSA
COLECTIVA

TACTICA
INDIVIDUAL

TACTICA
COLECTIVA

CONTRATAQUE

Perfeccionar la disociacion previa a la finalizacion. Ser
capaz de lanzar el balon, dar pasos cortos para poder
escoger pasode caiday recogida del balon

Tener un arsenal amplio de recursos durante el
cambio. Perfeccionar los mas simples (delante,
piemas, y detras) v trabajar avanzados como el jab
Crossover, Stop&go, tiptoe..

Conocer y aplicar en el juego real, diferentes tipos de
salidas. Salida cruzada, abierta, y con cambio de
mano

Consolidar el trabajo de pase sobre bote tras cambio
de mano, con mano dominante y no dominante.

Aplicar de forma correcta la legada en closeout en
desventaja defensiva, para conseguir detener las
salidas exteriores hacia canasta

Disponer de una presion estrategica a toda la
pista, 0 trampa defensiva.

Consolidar la lectura y toma de decision del
jugador sin balon. Puerta atras, corte en V. shuffle
cut legada desde el trailer central..

Proponer un juego de llegada en transicion bajo
conceptos basicos de ataque, enfocado a mejorar
el paso de contrataque a transicion

Masterizar el trabajo de carriles de contrataque. Los
jugadores deben saber la utilidad de cada uno de
ellos, y saberutilizarlos segun su posicion en pista
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CATEGORIA CADETE §.000,

TIRO

FINALIZACION

DOMINIO
DE BALON

JUEGO DE PIES

PASEY
RECEPCION

DEFENSA
INDIVIDUAL

DEFENSA
COLECTIVA

TACTICA
INDIVIDUAL

TACTICA
COLECTIVA

CONTRATAQUE

Tener como recurso el pull up viniendo desde
transicion, con disociacion mano-piemnas

Controlar los tiempos vy colocacion del cuerpo
durante las finalizaciones en aro pasado

Conseguir una colocacion del cuerpo que permita
una salida explosiva después del cambio de mano, al
mismo tiempo que el cuerpo esta en equiliorio

Conocery aplicar cormectamente el bote de retroceso.
Con un solo bote, ganamos 2-3 metros. Nos servira
parajugar transiciones y bloqueos directos.

Reconocer y aplicar en el juego, las paradas a partir
de paso cero durante recepcion. También ser capaz
de recibir en carrera, marcando cero y sacando
ventaja de la norma

Entender el concepto negar centro para evitar que
atacante pise pintura. Si decide atacar centro, pecho
niegay contacta durante su avance (anticipacion)

Establecer un sistema de ayudas defensivas de
activacion colectiva. Hombre balon, primera ayuda,
cobertura, ultimo hombre..

Incrementar la calidad de la toma de decision con
posesion del balon, durante las llegadas en transicion
ofensiva

Introducir el ataque sobre bloqueo directo, dando la
misma importancia a los dos jugadores qu participan
eneldirecto, comolos tres que no lo hacen

Introducir diferentes llegadas en transicion para sacar
ventaja del final de los carriles. Inversion desde el trailer,
palon al poste, corte UCLA..
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CATEGORIA CADETE

Introducir el trabajo de salidas de blogueo indirecto,
sobre spotup, y pull sobre salida de blogueo directo

FINALIZACION Entgnder qug en la ﬂnahzacpn no siempre se debe
finalizar. Trabajar el pase en el aire tras apoyos

DOMINIO Dominar el concepto de bote de rodeo, es decir,
DE BALON que el balon ruede en los dedos mientras
disociamos con tren inferior

JUEGO DE PIES Introducir ataque de blogueo dir, dando importancia a
los angulos de ataque de bloqueador y bloqueado

PASE Y Introducir el pase de salida en blogueos indirectos. El
RECEPCION jugador que recibe necesita un pase perfecto para
poder sacar ventaja del blogqueo indirecto.

Transmitir las diferentes defensas de bloqueo directo

DEFENSA sobre el balon, los riesgos y virtudes de cada una de

INDIVIDUAL ellas, y la colocacion del cuerpo. Pasar a primero,
terceros atacar al balon contrap..

DEFENSA Proponer y desarrollar una defensa zonal smple par
COLECTIVA eimpar

TACTICA Premiar las lecturas defensivas de anticipacion al
INDIVIDUAL pase o albote.

Conocer y aplicar los diferentes tipos de bloqueo

TACTICA indirecto que existen. Desde pin down, stagger, flare,

COLECTIVA hasta los més especificos como la accion hammer,
oelsplitcon baldnen poste bajo.

Jugar llegando con opciones de enlace con algun
CONTRATAQUE J ftipo de blogueo directo o indirecto para continuar o
finalizar la posesion
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CATEGORIA CADETE

FISICO

EMOCIONAL

HABITOS

Proponer ejercicios para trabajar la didactica en
giercicios  de  fuerza. Hacer una  flexion
debidamente, trabajar la postura del squat,
planchas verticales y laterales.

Trabajar la movilidad articular de nuestros
jugadores/as entodo su cuerpo

Seguir una dndmica de ejercicios de
propiocepcion  como  prevencion de  lesiones,
sobretodo entobillos y tren inferior

Tener en cuenta la gestion de la frustracion con los
jugadores/as de esta edad. Vigilar el tono de las
correcciones, y hablar sihay falta de motivacion

Trabajar la autoconfianza para quitar el miedo al
error. Cometer ermores en un proceso de aprendizaje
eslo mas normal del mundo.

Transmitir a los jugadores/as el amor por el juego,
Intentar que vean baloncesto fuera de su entomo
habitual ya sea profesional o amateur.

Los jugadores empiezan a tener relaciones y una
gran carga de actividades fuera del baloncesto. La
puntualidad sigue siendo sagrada

Alaumentar las relaciones sociales, hay jugadores/as
que se distraen del baloncesto. Transmitir la
capacidad de sacrificio y el compromiso que implica
ser parte de unequipo

Enesta categoria, empieza a haberunagran carga
de transmision de contenido. La atencion a la
COIfeccion v la posterior puesta en practica de lo
corregido, es basico para la mejora integral del
jugador/a cadete
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TIRO

FINALIZACION

DOMINIO
DE BALON

JUEGO DE PIES

PASEY
RECEPCION

DEFENSA
INDIVIDUAL

DEFENSA
COLECTIVA

TACTICA
INDIVIDUAL

TACTICA
COLECTIVA

CONTRATAQUE

\.7

CATEGORIA JUNIOR € ;;géa;;

Reconocer cual es su punto 'caliente’ de tiro, o desde
que punto del campo consiguen mas porcentaje

Tener buena lectura de finalizacion entre paso Oy
apoyo 1,y entre apoyo 1y 2. Asi pueden cambiar
direccion segun la respuesta defensiva

Conocer diversos recursos ofensivos para atacar el
bloqueo directo  segun  reaccion  defensiva
(exteriores). Interiores: cambiar angulos de blogueo

Son capaces de aplicar la disociacion mano-pie
en situaciones de juego real mediante la sujecion
lateral delbalon

Conoceny aplican el pase sobre bote de comer a
comer con mano dominante y nodominante

Utilizar el contacto con el atacante despues del
segundo bote hacla fondo, para ponerle presion y
obligarle arecular o agotar el bote.

Reconocer la situacion del balon y la propia, y
adaptar el tipo de defensa (sobre el balon, primera
ayuda, cobertura, Ultimo hombre..)

Reconocer y perjudicar las situaciones de ventaja
ofensiva en transicion o contratague

Conocer los diferentes sistemas de juego ofensivo,
y saber enlazarlos con conceptos de juego de
equipo previamente estipulados

Cambiar rapidamente de mentalidad despues de
recuperacion del balon, ya sea tras recuperacion,
rebote defensivo, e incluso saque tras canasta.
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CATEGORIA JUNIOR

FINALIZACION

DOMINIO
DE BALON

JUEGO DE PIES

PASEY
RECEPCION

DEFENSA
INDIVIDUAL

DEFENSA
COLECTIVA

TACTICA
INDIVIDUAL

TACTICA
COLECTIVA

CONTRATAQUE

Conocer y aplicar el 'dip' correctamente. Es decr,
ser capaces de bajar el balon durante la recepcion
paraganar ritmo de tiro

Conocer y aplicar 10 tipos de finalizacioon
diferentes (floater, paso perdido, SHSF, rectificados..)

Ser capaces de cruzar la pista con tan solo 2 botes,
a partir de recepcion con paso 0, en menos de 4
segundos

Conocen, entienden y aplican en juego real las
diferentes ventajas aprovechables a partir del
paso cero

Reciben el balon en movimiento, es decir, atacan
el balon desde la parada, paraganarimpulsoenla
calda y facllitar la posterior salida

Ser capaz de ser agresivo durante una situacion
de cambio defensivo contra un jugador mas alto
(exteriores) o mas bajo (interiores)

Entender los diferentes cambios estrategicos de
defensa (individual, zonal, presion..) y reconocer
que buscamos en cada uno deellos

Perjudicar las situaciones de missmatch ofensivo
ante un jugador de fisico o rapidez inferior

Reconocer la posicion de los diferentes
companeros de equipo en pista, y saber cuales
son sus habilidades mas caracteristicas

Capacidad para pasar de contrataque a transicion
ofensiva, después de una buena recuperacion
defensivarival y pérdidade laventaja
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CATEGORIA JUNIOR ¢,.000,

NS <)

FINALIZACION

DOMINIO
DE BALON

JUEGO DEPIES

PASEY
RECEPCION

DEFENSA
INDIVIDUAL

DEFENSA
COLECTIVA

TACTICA
INDIVIDUAL

TACTICA
COLECTIVA

CONTRATAQUE

Ser capaz de seguir trando pese al fallo. Si no
logran tirar con confianza, vamos a perder un
jugador/a

Exterior. Masterizar la finalizacion en contacto

Interior. Recursos para finalizar con ambas manos en

el poste bajo
Exteriores: Conocer vy aplicar el segundo tiempo de
bote en situaciones de juego reducido. Interiores: Jugar
de espalda en contacto sin mirar balon

Exteriores: Aplican el Drop, Lifty inverted en juego
real. Interiores: Usan fintas de cuerpo, tiro v salida
durante eljuegoen el poste bajo

Exteriores. Ser capaces de tener un minimo de 2
opciones de pase disponibles. Interiores: Dirigir desde
el poste. Pasar de espalda a canasta

Reconocer los momentos de "punto ciego” para
atacar el balon mientras el rival no o mira,
Exteriores Castigar con cobertura el balon al
poste. Interiores. Atacar el baldn en bloqueos

Reconocer el resultado del partido y adecuar la
agresividad defensiva.  Eemplo. Gestion  del
bonus

Sacar ventajas de situaciones de juego por parejas
o triangulaciones mediante el trabajo sin balon

Ser capaz de comprender y procesar las
indicaciones del cuerpo técnico durante los
tiempos Mueros y periodos entre cuartos seaono
parte del quinteto en pista

Adaptarse a los espacios ocupados durante una
situacion de 'legar jugandc', vy ser capaz de leer si
fengo ventaja para cortar, O mantenerme en un
espacio no ocupado previamente
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UNIOR

Consolidar el trabajo de fuerza maxima, y mantenerlo
de forma regular durante toda la temporada. No solo
trabajar en pretemporada, sino mantener un habito de
trabajo de la fuerza

FISICO Seguir trabajando ejercicios de resistencia aerdbica y

anaerobica para consolidar la resistencia en pista del
jugador/a

Ser responsable para hacer un buen calentamiento,
relejacion post-actividad, e incluso recuperacion tras
lesion.

En anteriores categorias no le dabamos tanta
importancia, pero estamos hablando del ano anterior a
Senior. Quién No juegue ni entrene para ganar, se vera
cada finde semana alfondo del banquillo

Los jugadores/as se deben sentir parte del proyecto,
EMOCIONAL sea el gue mas protagonsimo tieneg, © el que menos
juega. Alolargo delano les necesitaremos

A veces con el entrenamiento de equipo, hay
jugadores gue no liegan. Por eso es importante el
autoentrenamiento. Que el jugador tenga dinamicas
para mantenerse en forma durante los periodos
transitorios

En estas edades los jugadores empiezan a tener
habitos toxicos como el tabaco vy el alcohol Estos
habitos  son  incompatibles con el rendimiento
departivo. Tienen que descansar bien antes de los
partidos

El primer equipo, v los filiales, son el futuro mas
cercano para estos  jugadores. Cuando  son
convicados para entrenar O competir, estan
obligados a asistir

HABITOS

Para este tipo de jugadores/as es indispensable la
comunicacion con el staff. Una charla pidiendo qué
necesitan de él/ella, meiorara sus cportunidades
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8.REGLAMENTO INTERNO

Para facilitar la convivencia, el desarrollo de la actividad principal de esta seccién de
baloncesto y para abarcar todos los actos que se deriven de la actividad que se desarrolla 'y
otras que en el futuro pudieran plantearse por sus 6rganos directivos, se realiza el presente

reglamento.
a) OBJETIVOS

1. Inculcar a los jugadores, técnicos, delegados y directivos, los principios de
respeto, esfuerzo, compaferismo, responsabilidad, convivencia y libertad.

2. Ofrecer los recursos materiales y humanos necesarios para conseguir las
mejores y mas altas metas fisicas, deportivas y técnico — tacticas.

3. Potenciar los habitos deportivos basicos a los jugadores como parte de su
proceso formativo.

4. Crear habitos de higiene y salud, que permitan un desarrollo personal sano y
un aprecio por el cuerpo y su bienestar en nuestros jugadores.

5. Favorecer y potenciar la autoestima y la confianza en si mismos, como base
para el desarrollo de personalidades auténomas.

6. Crear en los entrenamientos y en las actividades que desarrolle el club, un
ambiente agradable y divertido, que aumente la motivacion personal.

7. Crear en los diferentes equipos los habitos de cooperaciéon, ayuda mutua y

espiritu de equipo.

b) DERECHOS Y DEBERES

DERECHOS

1. Todas los jugadores, tienen derecho a que su actividad deportiva se
desarrolle en las mejores condiciones de espacio, material y con la
supervision técnica idénea.

2. Todos los componentes de la organizacién, tienen derecho a que se
respete su integridad fisica y moral asi como su dignidad personal, no
pudiendo ser objeto, en ningun caso de tratos vejatorios o
degradantes.

3. El ejercicio de sus derechos implica el reconocimiento y respeto de
los derechos de los demas miembros de la entidad.

DEBERES

1. Asistir a los entrenamientos y partidos con una actitud adecuada.
2. Respetar los horarios marcados para entrenamientos y partidos.
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3. Seguir en todo momento las orientaciones marcadas por el cuadro
técnico.

4. Respeto al derecho de la practica deportiva de sus comparnieras.

5. Respeto a las instalaciones, mobiliario y material.

6. Justificar las faltas de asistencia a los entrenamientos, partidos y las
actividades que pueda programar el club.

7. Acudir provisto del material necesario y adecuado para el desarrollo

de la actividad.

Mantener la debida correccion dentro y fuera de las instalaciones.

9. Someterse a todas las pruebas y reconocimientos que sean
programados como necesarios y obligatorios.

10. No discriminar a ningun miembro del club, por razén de nacimiento,
raza, o por cualquier circunstancia personal y/o social.

11. Respetar la dignidad y funcion de cuantas personas trabajan en el
club.

12. Conocer y cumplir el presente reglamento.

o

9.DIRECCION TECNICA

La direccién técnica consta de un coordinador deportivo que sera el encargado de

planificar los objetivos y repartir las tareas en el ambito deportivo. Ademas, también se
encargara de las siguientes tareas:

Seleccionar a los entrenadores, delegados y monitores de cada equipo. Orientar su
trabajo, marcar pautas y asesorarlos en la confeccion de las plantillas, forma de
juego y métodos de entrenamiento.

Seguimiento del Proyecto Deportivo. Asistir a entrenamientos y partidos para
corregir las posibles desviaciones en su cumplimiento, cuyo estado sera supervisado
mediante la observacion y comunicacion periddica entre los miembros del Equipo
Técnico.

Organizar captaciones en Junio y Septiembre. Captar futuros jugadores del pueblo y
alrededores.

Colaborar para organizar torneos, partidos amistosos y otros eventos.

Preocuparse de las necesidades de material deportivo actualizando un inventario de
lo disponible en cada instalacion.

Cubrir las suplencias de entrenadores que sean necesarias. Servir de apoyo en los
entrenamientos especificos de técnica individual.
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